
 
 

 

Ceník úkonů Odlehčovací služby  
 

RUAH, o.p.s. 
 

Aktualizace 1.9.2024 
 

Ceník služeb dle zákona č. 108/2006 Sb. a vyhlášky č. 505/2006 Sb. ve znění pozdějších předpisů 

 Ceník služeb 

Úhrada klienta 

(méně než 80 

hodin/ měsíc) 

Úhrada klienta 

(více než 

80hod/měsíc 

1. Základní sociální poradenství ZDARMA  

2. Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu 165,- Kč/hod. 145,-Kč/hod. 

 - pomoc a podpora při podávání jídla a pití 165,- Kč/hod. 145,-Kč/hod. 

 
- pomoc při oblékání a svlékání včetně speciálních 

pomůcek 
165,- Kč/hod. 145,-Kč/hod. 

 
- pomoc při prostorové orientaci, samostatném pohybu ve 

vnitřním i vnějším prostoru 
165,- Kč/hod. 145,-Kč/hod. 

 - pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík  165,- Kč/hod. 145,-Kč/hod. 

3. Pomoc při osobní hygieně 165,- Kč/hod. 145,-Kč/hod. 

 - pomoc při úkonech osobní hygieny 165,- Kč/hod. 145,-Kč/hod. 

 - pomoc při základní péči o vlasy a nehty 165,- Kč/hod. 145,-Kč/hod. 

 - pomoc při použití WC 165,- Kč/hod. 145,-Kč/hod. 

4. Pomoc při poskytnutí stravy 165,- Kč/hod. 145,-Kč/hod. 

 
- pomoc při přípravě stravy přiměřené době poskytování 

služby 
165,- Kč/hod. 145,-Kč/hod. 

5. Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím 165,- Kč/hod. 145,-Kč/hod. 

 

- doprovázení do školy, školského zařízení, zaměstnání,  

k lékaři, na zájmové a volnočasové aktivity, na orgány 

veřejné moci a instituce poskytující veřejné služby a 

doprovázení zpět 

165,- Kč/hod. 145,-Kč/hod. 

 

- pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou a 

pomoc a podpora při dalších aktivitách podporujících 

sociální začleňování osob  

 

 

165,- Kč/hod. 145,-Kč/hod. 



 
 

 

6. Sociálně terapeutické činnosti 165,- Kč/hod. 145,-Kč/hod. 

 

- socioterapeutické činnosti, jejichž poskytování vede 

k rozvoji nebo udržení osobních a sociálních schopností a 

dovedností podporujících sociální začleňování osob 

165,- Kč/hod. 145,-Kč/hod. 

7. 
Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při 

obstarávání osobních záležitostí 
165,- Kč/hod. 145,-Kč/hod. 

 
- pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a 

oprávněných zájmů 
165,- Kč/hod. 145,-Kč/hod. 

 - pomoc při vyřizování běžných záležitostí 165,- Kč/hod. 145,-Kč/hod. 

8. Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti 165,- Kč/hod. 145,-Kč/hod. 

 
- nácvik a upevňování motorických, psychických a 

sociálních schopností a dovedností 
165,- Kč/hod. 145,-Kč/hod. 

 - podpora při zajištění chodu domácnosti 165,- Kč/hod. 145,-Kč/hod. 

9. 
Pomoc při zajištění bezpečí a možnosti setrvání v 

přirozeném sociálním prostředí 
  

 
- dohled, aby osoba závislá na pomoci nezpůsobila 

ohrožení sobě ani svému okolí 
165,- Kč/hod. 145,-Kč/hod. 

10. 
Fakultativní činnosti 

(nevymezené vyhláškou č. 505/2006, v platném znění)  

  

 Doprava klienta vozidlem poskytovatele 15 Kč/km x 

 Konzultace s psychologem (60 min.) 900,- Kč/hod. x 

Neváhejte se obrátit na naše sociální pracovnice na tel.: 733 741 707, 733 741 706, 733 741 103 nebo navštivte 
naši poradnu RUAH, Křižíkova 2158, 256 01 Benešov. Více informací najdete na www.ruah.cz 

 

 

http://www.ruah.cz/

